Nascholing Depressie en Cognitie

Cognitieve symptomen behoren tot een depressieve stoornis volgens de diagnostische criteria van
DSM-5. Naar schatting 80-90% van de patiénten met een depressie heeft cognitieve problemen zoals
concentratiestoornissen, besluiteloosheid en vergeetachtigheid. Veel patiénten lijden aan negatieve
gedachten en besteden meer aandacht aan negatieve feedback. De herkenning van de symptomen,
diagnostiek, het meten van de ernst van de cognitieve problemen en het onderkennen van de impact op
het functioneren van de patiénten zullen centraal staan. Daarna komen de medicamenteuze en niet-
medicamenteuze behandelingen (voor zover beschikbaar) aan bod.

De nascholing bestaat uit een inhoudelijke gedeelte dat door een moderator (psychiater) gepresenteerd
zal worden. Daarnaast is er gelegenheid tot interactie met en door de deelnemers door de behandeling
van casuistiek en het oefenen met enkele meetschalen.

Inhoud:

1. Cognitieve problemen bij depressie

2. Relatie depressie en cognitie

3. Meten van stoornissen in cognitief functioneren bij depressie
4. Medicamenteuze behandeling

5. Niet-medicamenteuze behandeling

Agenda:
18:30 Ontvangst
19:00 Programma deel 1

20:00-20:15 Koffiepauze
20:15-21:15 Programma deel 2
21:15-21:30  Afsluiting



